
Θέμα: «Λειτουργία Σχολών Γονέων για γονείς μαθητών/-τριών που φοιτούν στην Α΄ 
Δημοτικού» 
     Σχετ.: (1) Νόμος 4823/2021 ΦΕΚ 136/3-8-2021/τ. 1ο «Αναβάθμιση του σχολείου, ενδυνάμωση των 

εκπαιδευτικών και άλλες διατάξεις» 
                   (2) Νόμος 4692/2020 «Αναβάθμιση του σχολείου και άλλες διατάξεις» 
                   (3) Νόμος 4547/ΦΕΚ 102/12-6-2018, όπως τροποποιήθηκε και ισχύει 

 
Η Σύμβουλος Εκπαίδευσης Σωτηρία Σαμαρά και το ΚΕΔΑΣΥ 1ο Α΄ Θεσσαλονίκης 

σε συνεργασία 
με τους Συλλόγους Γονέων και Κηδεμόνων των 

3ου, 5ου, 6ου, 8ου, 9ου, 10ου, 11ου, 12ου, 13ου, 18ου και 20ου Δημοτικών Σχολείων Καλαμαριάς  
 

συνδιοργανώνουν Σχολές Γονέων για τους γονείς των μαθητών/-τριών που φοιτούν στην Α΄ 
Δημοτικού με σκοπό την παροχή γνώσεων και την ανταλλαγή εμπειρίας και προβληματισμών 
αλλά και τη στήριξη κάθε μητέρας και πατέρα των παιδιών αυτής της ηλικίας, στον σύνθετο 
ρόλο του γονιού, όπως αυτός διαμορφώνεται στις σύγχρονες κοινωνικές συνθήκες.  
Στο πλαίσιο αυτής της συνδιοργάνωσης θα δημιουργηθούν τέσσερις (4) Σχολές Γονέων και θα 
λειτουργήσουν τέσσερις φορές ανά 15 ημέρες, στο χρονικό διάστημα από 2/10/2023 έως 
14/11/2023.  
Στις εν λόγω Σχολές Γονέων προσκαλούνται να συμμετέχουν οι γονείς των μαθητών/-τριών της 
Α΄ Δημοτικού, οι Δ/ντές/-ντριες των σχολείων και οι εκπαιδευτικοί της Α΄ Δημοτικού. 
 
Η είσοδος στις Σχολές Γονέων είναι ελεύθερη και η λειτουργία τους αποτελεί προσφορά της 

εκπαιδευτικής κοινότητας προς τους Γονείς και Κηδεμόνες των μαθητών/-τριών μας. 
 
Ειδικότερα το πρόγραμμα και η θεματολογία της κάθε σχολής διαμορφώνονται ως εξής: 
 
 

 

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η  Δ Η Μ Ο Κ Ρ Α Τ Ι Α  
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ & Δ/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

 

Δ Ι Ε Υ Θ Υ Ν Σ Η  Π Ρ Ω Τ Ο Β Α Θ Μ Ι Α Σ  Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η Σ  

Α Ν ΑΤ Ο Λ Ι Κ Η Σ  Θ Ε Σ Σ Α Λ Ο Ν Ι Κ Η Σ  

 

                
               
 
 
 

                

 

 

 

                     Θεσσαλονίκη, 25 Σεπτεμβρίου 2023 

                          Αρ. Πρωτ.: 25026 

 
1. 1ο ΚΕΔΑΣΥ Α’ Θεσσαλονίκης 
2. Διευθυντές/-ντριες των 3oυ, 5oυ, 6oυ, 8oυ, 

9oυ, 10oυ, 11oυ, 12oυ, 13oυ, 18oυ και 20oυ 
Δημοτικών Σχολείων Καλαμαριάς  

3. Διοικητικά Συμβούλια Συλλόγων Γονέων και  
Κηδεμόνων των ως άνω σχολείων 

4. Γονείς και Κηδεμόνες μαθητών/-τριών Α΄ 
Δημοτικού των ως άνω σχολείων 

5. Εκπαιδευτικούς Α΄ Δημοτικού  
    ΚΟΙΝ.:  

1. Περιφερειακή Δ/νση Εκπαίδευσης Κεντρικής 
Μακεδονίας 

2. Συλλόγους Διδασκόντων σχολείων ευθύνης 

 

 
 
 
 
 
 

 

  
Ταχυδρομική 

Διεύθυνση: 
Κατσιμίδη  74Α 
546 38  Θεσσαλονίκη 

Πληροφορίες: Σωτηρία Σαμαρά 
Τηλέφωνο: 6944509895 

  Ηλεκτρ. ταχυδρ.: sot.sam@hotmail.com 
 

 

mailto:sot.sam@hotmail.com


Σχολές Γονέων 
για τους Γονείς και Κηδεμόνες μαθητών/-τριών Α΄ Δημοτικού 

των σχολείων Παιδαγωγικής και Επιστημονικής Ευθύνης 
της Συμβούλου Εκπαίδευσης Σωτηρίας Σαμαρά 

 

Ημερομηνία 
και ώρα 

συνάντησης 
Εισηγήτριες Θεματική 

Γονείς και Κηδεμόνες 
μαθητών/-τριών Α΄ 

Δημοτικού που φοιτούν: 
Τόπος συνάντησης 

1η φορά λειτουργίας της κάθε Σχολής Γονέων 

Δευτέρα 
2/10/2023 
18:15-20:00 

Σωτηρία Σαμαρά 
Σύμβουλος 
Εκπαίδευσης 
Δασκάλων  

(α) Πώς θα είμαι ένας 
«αρκετά καλός 
γονέας;» 

(β) Συνεργασία 
οικογένειας-
σχολείου/ειδικών 

 3ο , 5ο  και 13ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς  
 

5ο Δημοτικό Σχολείο 
Καλαμαριάς 
Δ/νση: Αδραμυτίου 2 
 

Ιωάννα Ρεϊζοπούλου 
Ψυχολόγος, M.Sc in 
counseling, & 
Oικογενειακή 
Ψυχοθεραπεύτρια, 
16ο ΣΔΕΥ/1ο ΚΕΔΑΣΥ 
Α΄ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 
 

(α) Θετικοί τρόποι 
πειθαρχίας και 
οριοθέτησης των 
παιδιών 

8ο, 9ο και 10ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς 
 

9ο Δημοτικό Σχολείο 
Καλαμαριάς 
Δ/νση: Νυμφών 1 
 

Παναγιώτα 
Χρυσοβέργη 
Ψυχολόγος 
MSc in Clinical 
Psychology, Συστημική 
Ψυχοθεραπεύτρια 
13ο ΣΔΕΥ/1ο ΚΕΔΑΣΥ 
Α’ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

(α) Χτίζοντας γέφυρες 
επικοινωνίας στην 
οικογένεια 

11ο και 20ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς 
 

Παιδική βιβλιοθήκη 
Καλαμαριάς  
Δ/νση: Α. Παπανδρέου 
35 
 

Τρίτη 
3/10/2023 
18:15-20:00 

Ιωαννίδου 
Μελπομένη  
Σχολική Ψυχολόγος 
Msc, PhD/ 17ο ΣΔΕΥ/1ο 
ΚΕΔΑΣΥ Α’  
ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 
Κικίνη Θέκλα 
Κοινωνική Λειτουργός 
17ο ΣΔΕΥ 

(α) Δυσκολίες 
συμπεριφοράς στα 
παιδιά. Παρεμβάσεις 
στο σχολείο και στο 
πλαίσιο της 
οικογένειας. 

6ο, 12ο και 18ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς 
 

18ο Δημοτικό Σχολείο 
Καλαμαριάς 
Δ/νση: Στ. Σαράφη 32 
 

2η συνάντηση της κάθε Σχολής Γονέων 

Ημερομηνία 
και ώρα 

συνάντησης 
Εισηγήτριες Θεματική 

Γονείς και Κηδεμόνες 
μαθητών/-τριών Α΄ 

Δημοτικού που φοιτούν: 
Τόπος συνάντησης 

Δευτέρα 
16/10/2023 
18:15-20:00 

Ιωαννίδου 
Μελπομένη  
Σχολική Ψυχολόγος 
Msc, PhD/ 17ο ΣΔΕΥ/1ο 
ΚΕΔΑΣΥ Α’  
ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 
Κικίνη Θέκλα 

(α) Δυσκολίες 
συμπεριφοράς στα 
παιδιά. Παρεμβάσεις 
στο σχολείο και στο 
πλαίσιο της 
οικογένειας. 

 3ο , 5ο  και 13ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς  
 

5ο Δημοτικό Σχολείο 
Καλαμαριάς 
Δ/νση: Αδραμυτίου 2 
 



Κοινωνική Λειτουργός 
17ο ΣΔΕΥ 

Σωτηρία Σαμαρά 
Σύμβουλος 
Εκπαίδευσης 
Δασκάλων 

(α) Πώς θα είμαι ένας 
«αρκετά καλός 
γονέας;» 

(β) Συνεργασία 
οικογένειας-
σχολείου/ειδικών 

8ο, 9ο και 10ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς 
 

9ο Δημοτικό Σχολείο 
Καλαμαριάς 
Δ/νση: Νυμφών 1 
 

Ιωάννα Ρεϊζοπούλου 
Ψυχολόγος, M.Sc in 
counseling, & 
Oικογενειακή 
Ψυχοθεραπεύτρια, 
16ο ΣΔΕΥ/1ο ΚΕΔΑΣΥ 
Α΄ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

(α) Θετικοί τρόποι 
πειθαρχίας και 
οριοθέτησης των 
παιδιών 

11ο και 20ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς 
 

Παιδική βιβλιοθήκη 
Καλαμαριάς  
Δ/νση: Α. Παπανδρέου 
35 
 

Τρίτη 
17/10/2023 
18:15-20:00 

Παναγιώτα 
Χρυσοβέργη 
Ψυχολόγος 
MSc in Clinical 
Psychology, Συστημική 
Ψυχοθεραπεύτρια 
13ο ΣΔΕΥ/1ο ΚΕΔΑΣΥ 
Α’ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

(α) Χτίζοντας γέφυρες 
επικοινωνίας στην 
οικογένεια 

6ο, 12ο και 18ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς 
 

18ο Δημοτικό Σχολείο 
Καλαμαριάς 
Δ/νση: Στ. Σαράφη 32 
 

3η συνάντηση της κάθε Σχολής Γονέων 

Ημερομηνία 
και ώρα 

συνάντησης 
Εισηγήτριες Θεματική 

Γονείς και Κηδεμόνες 
μαθητών/-τριών Α΄ 

Δημοτικού που φοιτούν: 
Τόπος συνάντησης 

Δευτέρα 
30/10/2023 
18:15-20:00 
 

Παναγιώτα 
Χρυσοβέργη 
Ψυχολόγος 
 MSc in Clinical 
Psychology, Συστημική 
Ψυχοθεραπεύτρια 
13ο ΣΔΕΥ/ 1ο ΚΕΔΑΣΥ 
Α΄ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

(α) Χτίζοντας γέφυρες 
επικοινωνίας στην 
οικογένεια 

 3ο , 5ο  και 13ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς  
 

5ο Δημοτικό Σχολείο 
Καλαμαριάς 
Δ/νση: Αδραμυτίου 2 
 

Ιωαννίδου 
Μελπομένη  
Σχολική Ψυχολόγος 
Msc, PhD/ 17ο ΣΔΕΥ/1ο 
ΚΕΔΑΣΥ Α’  
ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 
Κικίνη Θέκλα 
Κοινωνική Λειτουργός 
17ο ΣΔΕΥ 

(α) Δυσκολίες 
συμπεριφοράς στα 
παιδιά. Παρεμβάσεις 
στο σχολείο και στο 
πλαίσιο της 
οικογένειας. 

8ο, 9ο και 10ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς 
 

9ο Δημοτικό Σχολείο 
Καλαμαριάς 
Δ/νση: Νυμφών 1 
 

Σωτηρία Σαμαρά 
Σύμβουλος 
Εκπαίδευσης 
Δασκάλων 

(α) Πώς θα είμαι ένας 
«αρκετά καλός 
γονέας;» 

(β) Συνεργασία 
οικογένειας-
σχολείου/ειδικών 

11ο και 20ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς 
 

Παιδική βιβλιοθήκη 
Καλαμαριάς  
Δ/νση: Α. Παπανδρέου 
35 
 



 
 
Στο πλαίσιο αυτής της συνδιοργάνωσης παρακαλούμε τους Διευθυντές/-ντριες των σχολείων,  
τα μέλη των Διοικητικών Συμβουλίων των Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων και τους/τις 
Εκπαιδευτικούς της Α΄ τάξης να μεριμνήσουν για τη σχετική ενημέρωση των Γονέων και 
Κηδεμόνων των μαθητών/-τριών της Α΄ Δημοτικού ως εξής: 

• να διανείμουν την επιστολή και το πρόγραμμα της κάθε Σχολής Γονέων (βλ. 

επισυναπτόμενο αρχείο)  

Τρίτη 
31/10/2023 
18:15-20:00 

Ιωάννα Ρεϊζοπούλου 
Ψυχολόγος, M.Sc in 
counseling, & 
Oικογενειακή 
Ψυχοθεραπεύτρια, 
16ο ΣΔΕΥ/1ο ΚΕΔΑΣΥ 
Α΄ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 
 

(α) Θετικοί τρόποι 
πειθαρχίας και 
οριοθέτησης των 
παιδιών 

6ο, 12ο και 18ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς 
 

18ο Δημοτικό Σχολείο 
Καλαμαριάς 
Δ/νση: Στ. Σαράφη 32 
 

 

Ημερομηνία 
και ώρα 

συνάντησης 
Εισηγήτριες Θεματική 

Γονείς και Κηδεμόνες 
μαθητών/-τριών Α΄ 

Δημοτικού που φοιτούν: 
Τόπος συνάντησης 

Δευτέρα 
13/11/2023 
18:15-20:00 

Ιωάννα Ρεϊζοπούλου 
Ψυχολόγος, M.Sc in 
counseling, & 
Oικογενειακή 
Ψυχοθεραπεύτρια, 
16ο ΣΔΕΥ/1ο ΚΕΔΑΣΥ 
Α΄ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 
 

(α) Θετικοί τρόποι 
πειθαρχίας και 
οριοθέτησης των 
παιδιών 

 3ο , 5ο  και 13ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς  
 

5ο Δημοτικό Σχολείο 
Καλαμαριάς 
Δ/νση: Αδραμυτίου 2 
 

Παναγιώτα 
Χρυσοβέργη 
Ψυχολόγος 
 MSc in Clinical 
Psychology, Συστημική 
Ψυχοθεραπεύτρια 
13ο ΣΔΕΥ/1ο ΚΕΔΑΣΥ 
Α’ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

(α) Χτίζοντας γέφυρες 
επικοινωνίας στην 
οικογένεια 

8ο, 9ο και 10ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς 
 

9ο Δημοτικό Σχολείο 
Καλαμαριάς 
Δ/νση: Νυμφών 1 
 

Ιωαννίδου 
Μελπομένη  
Σχολική Ψυχολόγος 
Msc, PhD/ 17ο ΣΔΕΥ/1ο 
ΚΕΔΑΣΥ Α’  
ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 
Κικίνη Θέκλα 
Κοινωνική Λειτουργός 
17ο ΣΔΕΥ 

(α) Δυσκολίες 
συμπεριφοράς στα 
παιδιά. Παρεμβάσεις 
στο σχολείο και στο 
πλαίσιο της 
οικογένειας. 

11ο και 20ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς 
 

Παιδική βιβλιοθήκη 
Καλαμαριάς  
Δ/νση: Α. Παπανδρέου 
35 
 

Τρίτη 
14/11/2023 
18:15-20:00 

Σωτηρία Σαμαρά 
Σύμβουλος 
Εκπαίδευσης 
Δασκάλων 

(α) Πώς θα είμαι ένας 
«αρκετά καλός 
γονέας;» 

(β) Συνεργασία 
οικογένειας-
σχολείου/ειδικών 

6ο, 12ο και 18ο Δημοτικά 
Σχολεία Καλαμαριάς 
 

18ο Δημοτικό Σχολείο 
Καλαμαριάς 
Δ/νση: Στ. Σαράφη 32 
 



• να τα αναρτήσουν στην Ιστοσελίδα του σχολείου και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

(που διατηρούν οι Σύλλογοι Γονέων και Κηδεμόνων) 

• να ενημερώσουν προφορικά τους Γονείς και Κηδεμόνες της Α΄ Δημοτικού κατά την 

πρωινή σύναξη ή/και με το πέρας των μαθημάτων για τη λειτουργία των Σχολών Γονέων  

• να παροτρύνουν τη συμμετοχή τους και να το υπενθυμίζουν κατά τη διάρκεια της 

εβδομάδας 

 

Για την όλη συνεργασία, συμβολή και μέριμνα ευχαριστούμε πολύ τον Προϊστάμενο του 

ΚΕΣΑΔΥ 1ου Α΄ Θεσσαλονίκης κ. Πέτρο Σταγιόπουλο, κάθε Διευθυντή, και Διευθύντρια των 

σχολείων μας, κάθε Δάσκαλο/-α της Α΄ Δημοτικού και κάθε μέλος του Δ.Σ. των Συλλόγων Γονέων 

και Κηδεμόνων εν γένει.  

Ακόμη, ευχαριστούμε πολύ τη Διευθύντρια κ. Σοφία Θεοδωρίδου (18ο Δ. Σ. Καλαμαριάς), τους 

Διευθυντές κ. Γεώργιο Λιάμπα (9ο Δ.Σ. Καλαμαριάς)  και κ. Κωνσταντίνο Παπαδόπουλο (5ο Δ.Σ. 

Καλαμαριάς) αλλά και τον Δήμο Καλαμαριάς για τη διάθεση των χώρων και την εν γένει 

υποστήριξη.  

 

 

 

 

 

 

 
Συνημμένο αρχείο: 

1. Επιστολή στους γονείς και πρόγραμμα 

Εσωτερική διανομή: 
1. Διευθυντή Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Θεσσαλονίκης κ. Ευάγγελο 

Κελεσίδη 

2. Αρχείο Γραφείου Συμβούλων Εκπαίδευσης Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 

Ανατολικής Θεσσαλονίκης 

 
 
 

Σωτηρία Σαμαρά 
Σύμβουλος Εκπαίδευσης 

 Δασκάλων 8η θέσης Ανατολικής Θεσσαλονίκης  
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